Prihlaska do australsko-Ceské cirkusové Skoly CZIRKIDZ

Pfijmeni a jméno Statni obCanstvi

Rodné cislo Zdravotni pojistovna

Datum narozeni

Misto trvalého pobytu PSC

Jméno zakonného zastupce

Telefon zékonného zastupce

E-mail zakonného zastupce

Zdravotni omezeni

Dosavadni zkuSenosti s akrobacii / citkusovymi prvky

Pocet lekci tydné Anglicky jazyk: ~ ANO/NE

Preferované dny a ¢as pro lekci

(pfi plnéni kazdého kurzu se budeme maximalné vyjit vstfic Vasim ¢asovym moZznostem, proto,
prosim, uved’te vSechny pro Vas idedlni dny v tydnu)

Svym podpisem stvrzuji, ze souhlasim se zpracovanim osobnich dajt, které Spole¢enské centrum
Trutnovska pro kulturu a volny ¢as potiebuje k fadné evidenci uchazecti workshopti a telefonické a
emailové komunikaci za ucelem predani informaci a ohlaseni ptipadnych zmén. Déle souhlasim s
pofizenim fotografii a audiovizudlniho zdznamu v rdmci workshopt, které¢ budou vyhradné pouzity pro
ucely propagace Spolecenského centra Trutnovska pro kulturu a volny Cas, a to na webovych strankéch,
socialnich sitich ¢i v tisténych materialech.

Zaroven beru na védomi doporuceni organizace sjednat si vlastni trazové pojisténi pro uchazece.

\Y dne

Jméno, prijmeni, podpis (u nezletilych podpis zakonného zastupce)



PROHLASENI UCASTNIKA KURZU A PROVOZNI A
NAVSTEVNI RAD

PROHLASENI

VazZeni kurzisté, vaZime si toho, Ze jste se rozhodli navstévovat kurzy australsko-Ceské
cirkusové Skoly CZirkidz. Radi bychom Vs 7 ditvodii Vasi bezpecnosti (respektive
bezpecnosti VaSeho ditéte) i bezpecnosti ostatnich uicastnikii kurzu sezndmili s nékterymi
informacemi a pravidly nasich tréninkii. Prosim, neberte je na lehkou vahu. Setkate se i s
prvky akrobacie, které mohou byt nebezpecné, a je tieba k nim pristupovat zodpovédné. Déti
budou na prvni lekci o vSem pouceny a lektor na né bude po celou dobu peclivé dohliZet.
Urcité také pomiiZe a prosime Vs, abyste s ditétem v klidu domova promluvili o pravidlech
bezpecnosti v CZirkidz. Prispéjete tim k bezpecnosti svého ditéte.

Prectéte si Provozni a navstévni fad australsko-Ceské cirkusové Skolicky CZirkidz.

Kazdy navstévnik je povinen se jim pti kazdé navstéve centra fidit. Pokud se stane u¢astnik
kurzu nebo jeho doprovod svédkem hrubého poruseni fadu, je povinen informovat o tom
lektora ¢i jinou odpovédnou osobu z CZirkidz

e Za nezletilého neseme odpovédnost pouze v pritbéhu lekce. Neni v nasi moci starat se o déti
ptred zacatkem a po skonceni lekce.

e Utastnici kurzu mohou vstoupit do tréninkového salu pouze, kdyz je piitomen néktery z
lektort a to nejdiive 15 minut pfed zahajenim lekce.

® Dbejte vhodného tréninkového odévu. Obleceni nesmi:

a) ohroZovat ucastnika kurzu samotného (nedostatecné zakryté ¢asti t€la se zvySenym rizikem
spaleni v dusledku tfeni; pfecnivajici a volné ¢asti odévu, které se mohou zachytéavat,
pfipadné trhat; Sperky, o néz by se ucastnik mohl zachytit apod.)

b) svévoln¢ posSkozovat vybaveni tréninkového prostoru (ostré ¢asti odévu — opasky, kovové
dekorace tipu pyramidky apod., vyrazné a odhalené zipy ¢i jiné druhy zapinani; nevhodné
Sperky; nevhodna obuv apod.) V piipadé€ Ze lektor shleda odév, jeho ¢ast, ¢i n¢jaky jeho
dopln€k nevhodnym, je povinen o tom ucastnika kurzu neprodlen¢ informovat a navrhnout
mozné feSeni. V piipadé, ze se nelze z jakychkoliv divodi s u€astnikem kurzu dohodnout ¢i
nalézt feSeni adekvatniho tréninkového obleceni, je lektor opravnén dotyénému zabranit v
ucasti na hoding, ¢i mu nedovolit provadét specificky prvek.

e Je nezbytné, aby byl ucastnik kurzu v dobré fyzické i dusevni kondici. Pokud mate n&jaka
fyzicka omezeni (kratkodoba ¢i trvald), konzultujte je pied za¢atkem lekce s lektorem a
domluvte se, zda je pro vas za takovych podminek trénink vhodny. Cviky, které¢ lektor urci, ze
by pro vas mohly byt nebezpecné, neprovadéjte. V pripadé konkrétnich omezeni se I1ze s



lektorem dohodnout na mozné alternativé. V piipad¢, ze lektor pojme podezieni, ze aktudlni
fyzicky ¢i psychicky stav ucastnika kurzu mtze ohrozit jeho zdravi ¢i zdravi jinych

ptitomnych osob, miize mu provadéni rizikovych cviki ¢i pfimo pobyt na lekci zakazat. K
negativnimu ovlivnéni psychického nebo fyzického stavu se pocita i vliv 1ékti, navykovych
latek ptip. vyrazné unavy.

e Pokud dojde béhem lekce ke zranéni ucastnika kurzu, nahlaste to, prosim, neprodlené
lektorovi, ktery rozhodne o prvni zdravotni pomoci a pfipadném dalsSim postupu.

e Ucastnik kurzu se nesmi lekce zucastnit, pokud se u n&j vyskytuji projevy nachlazeni (ryma
a kasSel) ¢i jinych infekénich onemocnéni. U déti odpovida zakonny zastupce.

e Je dllezité, aby Gcastnik kurzu pozorné vyslechl vyklad lektora k jednotlivym cvicenim ¢i
figuram, a to nejen zplisobu, jak cvik predvést, ale i jak jej ukoncit. A to vCetné ptipadného
slézani, vymotéavani ¢i jiného ukoncovani prvku tak, aby nedoslo pfi jejich provadéni ke
zranéni. Dodrzujte bezpecnostni pokyny lektora. Pokud si nejste jisti, jak cvik provést,
nebojte se pozadat lektora o individualni ukézku ¢i dopomoc.

o Ucastnik kurzu smi provadét pouze ty cviéebni prvky, jejichZ postup a prabéh mu byl
vysvétlen lektorem a lektor na jejich provadéni béhem lekce dohlizi. Pokud si budete chtit
vyzkouset néjaky jiny prvek, musite se na tom s lektorem pfedem domluvit a pod jeho
dozorem dany prvek provést. Pokud vsak lektor uzna prvek rizikovym, nemusi jeho provedeni
dovolit.

e Utastnik kurzu je povinen hlasit p¥isluiné osobé& z CZirkidz jakékoliv poskozeni (nebo i jen
podezieni na poSkozeni) akrobatickych pomiicek a zatizeni. V ptipadég, Ze rozsah poskozeni
lektor ¢i jind povéfena osoba shleda pfilis rizikovym, je lektor opravnén zamezit ucastnikiim s
touto pomickou/zatizenim manipulovat.

® 7 bezpecnostnich diivodi neni dovoleno pfinaset si na kurzy vlastni nac¢ini. CZirkidz tak
neni schopna zajistit bezpecnost.

e Kurzu se smi ucastnit pouze pfihlaSeni ucastnici. Pokud budete chtit ukazat své dovednosti
Vasim blizkym ¢i pratelim, pozvéte je na prezentaci po ukonceni semestru. Ve vyjime¢nych
ptipadech miize lektor povolit vstup do télocvicny i doprovodu, ten musi zaujmout misto,
které mu lektor vymezi a nijak do lekce nevstupovat.

A%

e Ucast na kurzech je na vlastni riziko dospélych tcastnikt kurzu, za nezletilé Géastniky
neseme odpovédnost pouze v dob¢ probihajici lekce.



PROVOZNI A NAVSTEVNI RAD

Stanovuje zejména bezpecnostni podminky a pokyny k prevenci urazu. Rovnéz upravuje
zakladni ¢innosti souvisejici s provoznim zazemim australsko-Ceské cirkusové skoly
CZirkidz.

1. 'V prostoru plati zékaz vstupu pst a jinych domacich zvitat.

2. Utastnici kurzu (déle Ugastnici) nesmi vejit do tréninkového prostoru difv nez lektor
nebo jind odpovédna osoba. Bez souhlasu lektora nebo jiné odpovédné osoby neni
dovolen vstup do prostor nikomu, kdo neni fadné ptihlaSenym ucastnikem kurzu nebo
uzivatelem vazanym konkrétni smlouvou (dale jen UZivatel).

3. Ugastnici i Uzivatelé jsou povinni pfi své &innosti v prostorach CZirkidz
minimalizovat veskera rizika souvisejici s poskozenim zdravi (prevence razu) ¢i
majetku CZirkidz, zejm. posouzenim vlastnich sil a pouZzitim vhodnych technik a
bezpecnostnich prostfedki (tzn. Zinénky, matrace, jistici pasy apod., pfip. jisténi jinou
poucenou osobu). Uastnici kurzu jsou povinni dodrzovat pokyny lektora.

4. Ugastnici i Uzivatelé jsou povinni dbat na to, aby se s pomtickami a vybavenim
tréninkového prostoru zachazelo vzdy adekvatnim zptisobem, Setrn€ a svédomité — jak
vzhledem k fyzickému prostiedi a stavu nacini dané lekce samotné, tak ptipadnych
lekei nasledujicich.

5. Veskeré zavady hlaste odpovédné osobé z SCT UFFO. UFFO je zakladatel a
organizator CZirkidz, vSichni ¢lenové CZirkidz (australsti lektofi, jejich ¢esti asistenti,
produkéni) jsou tyto odpovédné osoby z UFFO.

6. Neni dovoleno pouzivat cvi¢ebni nacini a jiné vybaveni hal bez vyzvani lektora nebo
jiné odpovédné osoby. PouZiti vlastniho tréninkového materidlu je moZné pouze se
souhlasem lektora ¢i odpovédné osoby. ZavéSovani tréninkovych pomticek na zavésné
body provadi vyhradné odpovédna osoba CZirkidz.

7. Ukastnici, Uzivatelé jsou povinni pfi své ¢innosti nosit takové oblegeni, které nesmi:
ohroZovat jak osobu samotnou, tak ostatni G€astniky (nedostatecné zakryté ¢asti téla se
zvySenym rizikem spaleni v diisledku tfeni; pfe¢nivajici a volné ¢asti odévu, které se
mohou zachytévat, ptipadné trhat; Sperky, o n€z by se mohl zachytit apod.) a
poskozovat vybaveni tréninkového prostoru (ostré ¢asti odévu — opasky, kovové
dekorace pyramidového tvaru apod., vyrazné a odhalené zipy ¢i jiné druhy zapinani;
nevhodné Sperky; nevhodna obuv apod.). Neni dovoleno cvicit s hodinkami.

8. Pokud dojde v prostoru CZirkidz ke zranéni, neprodlené o tom informujte pracovnika
CZirkidz. Lékarnicka se zdkladnim vybavenim je v prostor CZirkidz. Kazdy uraz je
nutno zapsat.

9. Ugast na kurzu nebo tréninku je dobrovoln4, kazdy Ugastnik i UZivatel nese sam za
sebe, své jednani 1 chovani k ostatnim plnou odpovédnost. I pti navstévé CZirkidz
jednejte ohleduplné a tak, abyste nenaruSovali probihajici program nebo vyuku.

10. Do CZirkidz neni dovolen vstup osobam pod vlivem alkoholu nebo jinych
navykovych latek. RovnéZ zde neni dovoleno takové latky konzumovat.

11. Nepovolanym osobam je zakazano vstupovat do provoznich prostor, pokud takové
pravo nevznika Uzivateli na zaklad¢ konkrétni smlouvy.



. VSichni pracovnici organizace a Uzivatelé jsou povinni se seznamit s interni
dokumentaci organizace vztahujici se k pozarni ochran¢ a bezpec¢nosti a ochrané
zdravi pfi praci a jsou povinni se jimi pii své ¢innosti fidit.

13. V tréninkovych haléch je zakdzana konzumace jidla (v¢etné zvykacek).

14. V prostorach CZirkidz plati zdkaz manipulace s otevienym ohném a koufeni.

15. K odlozeni véci vyuzivejte prostory ur¢ené organizatory. Za veci a obsah kapes

neru¢ime. Cennosti zde neodkladejte.

16. Veskeré zmény tréninkiti mimo pravidelny rozvrh organizatoii budou hlasit pfedem

17. Duisledné dbejte hygienickych opatieni. Udrzujte poiadek a &istotu. Setiete Zivotni

prostfedi a fadné vyuzivejte nadoby na tfidény odpad.

18. Zaplacenim kurzovného ¢i podpisem smlouvy konkrétniho Uzivatele jste souhlasil/a s

vyse uvedenymi podminkami.



